INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN ILFOV
Liceul cu Program Sportiv ,, HELMUT DUCKADAM”
Comuna Clinceni, Judetul Ilfov

STR PRINCIPALA NR. 107, TEL/FAX:02136940 1
scoalanr. 1 clinceni@yahoo.com
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REGISTRATURANLZ S e AL-EIEEULUI CU PROGRAM SPORTIV PENTRU PREGATIREA SI ORGANIZ\¥;
o 2 0% ! IN INVATAMANTUL LICEAL PENTRU ANUL SCOLAR 2026-20&
nu ;

Prezentul plan de mésuri are la baza:

- Ordinul ME nr 6060 din 29.08.2025, pr1vmd orgamzarea si desfasurarea admiterii in invitamantul liceal de stat, pentru anul scolar 2026-2027;

- Art 15 din Metodologia de organizare si desfdsurarea a admiterii in invitimantul liceal de stat pentru anul scolar 2011-2012, cuprinsa in Anexa nr 2 la
OMECTS nr 4802/31.08.2010;

- Decizia Inspectoratulul Scolar General al ISJ Ilfov nr 7090/22.12.2025;

- Planul de mésuri al ISJ Ilfov pentru pregitirea si organizarea admiterii in invitdmantul liceal, pentru anul scolar 2026 —2027.

NR.CRT ACTIVITATEA Perioada/Data limiti | RESPONSABILITATI
1 Actiuni Pregatitoare: :
e Afisarea ofertei 04.05.2026 Coducerea unitatii
Liceul pubhca oferta de scolarizare (numarul de clase si locurile pe ramuri de sport,de ; Comisia metodica de
regula fotbal si handbal) si codurile aferente fiecarei specializari. specialitate
e Informarea parintilor; 12.05-12.06.2026 Conducerea unitatii
Organizarea de sedinte de instruire (fizic sau online) pentru a prezenta procedurile Dirigintii claselor
specifice profilui sportiv si modul de calcul al mediei finale. a VIll-a
Comisia de admitere;
Constituirea comisiei de examinare, formata din director (presedinte), secretar si doi
profesori de specialitate cu drept de notare pentru fiecare ramura sportiva.
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Organizarea Probelor de Aptitudini; 13-15.05.2026 Conducerea unitatii
- Inscrierea (13-15 mai 2026) Compartimentul
Secretariatul preia anexele fiselor de inscriere si verifica documentele de identitate. secretariat

(buletin sau certificat de nastere).

e Desfasurarea probelor ;

-Miercuri 20 mai 2026, cadidatii sustin testele fizice si tehnice specific, 20.05.2026 Comisia de organizare
ATENTIE; Elevii trebuie sa aiba asupra lor echipament sportiv adecvat si actul de si desfasurarea a
identitate ‘ ‘ ' probelor de aptitudini
-25 mai 2026 comunicarea rezultatelor la probele sportive. 25.05.2026

Evaluarea; | Afisarea rezultatelor la

. = 5 : avizierul unitatii
- Notarea se face de catre profesori evaluatori,iar media obtinuta la acele

probe (APT) va conta in proportie de 75% din media finala de admitere.
Media=3APT+MA)/4=MFA

APT=nota finala la probele de aptitudini
MA= media de admitere

MFA= media finala de admitere

Gestionarea Rezultatelor si Inscrierea Finali; Conducerea unitatii

e Comunicarea Rezultatelor 25.05.2026
o  Afisarea listelor la sediul liceului si pe site-ul oficial : 09.07.2026
e Validarea listelor: Confirmarea finald a candidatilor admisi la clasele sportive .

o Inmatricularea: Depunerea dosarelor finale la secretariatul LPSHD Clinceni
23-28.07.2026

pentru cei declarati admisi
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('IMPORTANT) ,
Probele de aptitudini sunt eliminatorii; neprezentarea sau obtinerea unei note sub 6

(sase) atrage respingerea candidatului pentru profilul sportiv.

Documente obligatorii pentru dosarul de inscriere. Compartimentul
13-15.05.2026 secretariat

Dosarul se depune la secretariatul liceului pentru inscrierea la probe:
Anexa fisei de inscriere (in original) — eliberati de scoala ta de provenienta
o Copie dupi certificatul de nastere si cartea de identitate (daca ai implinit 14
ani);
e Adeverinti medicali eliberatd de medicul de familie sau de policlinica sportiva,
cu mentiunea clara: ,,Apt pentru efort fizic/Sustinerea probelor sportive la
(Ramura de sport)”;

» Fisa de vizitd medicala (obligatorie pentru sportivii legitimati, vizata la zi).

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
La LPSHD Clinceni, probele sunt structurate pe doua componente:
-FOTBAL
-Alergare de viteza pe 50m cu start de sus (sec)
-Alergare de rezistenta 2000m(min)
-Forta musculaturii abdominale(nr.repetari in 30 sec)

B. PROBE SPECIFICE:

-Sut la poarta de langa minge statica-10 executii (nr reusite)
-Dribling printre 5 jaloane(min)

-Controlul balonului :

-Joc bilateral pe teren redus 2x10 minute
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A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR
MOTRICE:
HANDBAL
| -Alergare de viteza pe 30 m cu start de sus (sec)
-Saritura in lungime pe loc (cm)
-Aruncarea mingii de handbal la distanta (m)
-Alergarea de rezistenta 800m(F)/ 1000m(B) (min)

B. PROBE SPECIFICE
-Structura tehnica
-Joc bilateral -doua reprize de 15minute fiecare.

NOTA:  Pregitire de specialitate pentru probele de aptitudini in vederea admiterii:

- MIERCURI, orele 14:00 — 15:00 Profesor MANDA MANUELA - HANDBAL

Profesor MARIN ALEXANDRU - FOTBAL

Pregatirea se realizeaza in fiecare zi de miercuri a sdptdmanii, pe terenurile sintetice de la Casa de Cultura, Clinceni.
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FOTBAL

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
EI BT ElBIF|IBlE Bl ElBIE}IBIEBE}BIE|B|EfBILFI|fSB

1. | Alergare de viteza pe 82 | 80| 81|79 |80 |78 |79 |77 78|76 |77 |75 ]|76| 74 |75]|73 |74 |72 |73 7.1
50m cu start de sus (sec.) ‘

2 | Alergare de rezistenti 820 | 810 | 815 | 805 | 8'10°| 8’00 | 805 | 755 | 800 | 750 | 755 | 745 | 7’50 | 7’40 | 745 | 7’35 | 7740 | 7°30 | 7’35 | 725
2000 m (min.)

3. | Forta musculaturii 15 17 | 16 18 17 | 19 18 |. 20 20 22 22 24 24 26 26 28 27 29 28 30
abdominale ¢
(nr. repetdri in 30 sec)

B. PROBE SPECIFICE

Valoarea notelor acordate

o Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10

o EB B | B iB| B B Feb | B B FpBo| F| B . F:| B E | B
Sut la poartd de langd minge

1. [statica - 10 executii (nr. - 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 | 10
reusite)*) :

g PEDIEprinire 128|126 | 126 | 1274 | 1274 | 1272 | 1272 | 1200 | 1270 | 118 | 11°8 | 11'6 | 11'6 | 114 | 114 | 112 | 112 | 110 | 171°0 | 10°8
5 jaloane (min.) **) -

3. |Controlul balonului ***) 20 | 25 25 30 30 35 35 40 40 45 45 50 50 55 55 60 60 65 65 70

3. I blla,t Telpelterenaedus Se apreciaza comportamentul in timpul jocului si corectitudinea executirii actiunilor.
2x10 minute :

* Mingea trebuie sd treacd printre barele portii regulamentare fird sa atingd solul. Sutul se executd de la 16 m. Dimensiunea portii : 7,32 lunginie/2,44 inaltime.
**Jaloanele sunt situate la 3 m unul fatd de celalalt. Elevul si mingea se afld la distanta de un metru fata de primul jalon. Traseul se parcurge dus-ittors.
“**Controlul balonului prin lovituri succesive, fird ca acesta sd atingd solul (cu orice segment al corpului, permis de regulament). Se acordd doud incercdri, notdndu-se cca 11

bunad.
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HANDBAL
A.PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
Nr. Valoarea notelor acordate |
crt. Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota ““__!
g E s £ B TRIBIE (B .| 3B E[E ElBiiF Bl @ Bl E Bl
|, |Alersaredeviiezipeddm | o0 | oy | 55 | 53 | 54 | 52|53 |50 |52 |50 |50 |a0 [ 50| a8 | a9 | a7 |48 |as | a7 | 45!
cu slart de sus (sec) |
2 ls(fc”(l::;; inlungimedepe | 100 | 150 | 165 | 185 | 170 | 190 | 175 | 195 | 150 | 200 | 185 | 205 | 190 | 210 | 195 | 215 | 200 | 220 | 205 | 2 |
RN somean o plamilm| 2| wmls|ws|exfojiste|slafzlzslisls | al)l »
! handbal la distanta (m) - s |
' Alergare de rezistenta 800 m 400 | 3 355 | 32 ;
> oo 1 3 58 [ 4,25 .5 420 | 3.45 A5 .40 Al : ! : . : 5 .2 2 A5 | 345
‘. 4. (F)/ 1000 m (B) (min.) 4.00 | 430 | 3.55 | 425 | 3.50 | 4.20 4 4.1 340 | 410 | 3.35 | 405 | 3.30 25 0 | 350 | 3.1 =
B. PROBE SPECIFICE
| N Valoarea notelor acordate j;
; cr:- Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 1% “!
o FLBEERB e fe e [l Pl Fl{Bliess [EfE] & |
130 Structura tehnicd* Se apreciaza corectitudinea si eficienta in executia procedeelor tehnice. el _I
7L o bllatferal 5 tioua SRS lise apreciaza corectitudinea si eficienta in executia procedeelor tehnice.
de 15 minute fiecare M-

* Structura tehnicd — Pasarea mingii in trei, cu schimb de locurt, urmald de aruncare la poartd de la semicercul de 9 metri, printr-un procedeu tehnic la alegere, /7
coaluat.
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